
MAI	BINE	MOR	DECÂT	SĂ	SPUN!	RUȘINEA
A	mărturisi	cauza	ruşinii	înseamnă	a	ne	deschide	către	celălalt,	a	ne	supune	puterii	lui
de	 a	 ne	 judeca.	 Nu	 este	 ceva	 excepţional	 ca	 un	 individ	 suferind	 de	 ruşine,	 care	 se
confesează,	să	provoace	o	reacţie	critică	partenerilor	săi	de	dialog.	Pentru	că	tăcerea
stabileşte	 o	 funcţie	 defensivă,	 dezvăluirea	 secretului	 îl	 pune	 în	 pericol	 pe	 cel	 care
vorbeşte.	Destinul	ruşinii	sale	depinde	de	reacţia...
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Reader's	Opinions
L	 o	 Bren	 Brown	 explore	 le	 thme	 de	 la	 honte	 du	 point	 de	 vue	 de	 l'individu,	 Boris	 Cyrulnik	 s'attarde	 la
composante	collective	et	historique	du	sujet.	Un	bon	complment,	bien	que	je	suggre	de	dbuter	avec	Bren.

Shame	from	a	historical	and	sociological	point	of	view	(especially	in	the	latter	part),	rather	than	from	an
individual,	psychotherapeutic	angle.
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